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Gsund samma: Jennifer Wade und Juﬁana Kohlhaas decken sich

auf dem Viktualienmarkt ein.

Foto: Martha Schliter

Super-Diat - da kriegt
das Fett sein Fett weg

yMetabolic Balance«:
Darauf schwort man in
der Trainings-Residenz

uliana Kohlhaas hat

erst relativ spit ihren

Traumberuf  gefun-
den. Die 35-Jdhrige kocht
fur ihr Leben gern. Beim
noblen ,Kifer“ fiihrte sie
im Restaurant die Ge-
schifte, im edlen ,Ritz“ zu
Paris leitete die Miinchne-
rin die Kochschule. Und
jetzt arbeitet sie fur Jenni-
fer Wade, die in Schwabing

den schaden und was ihm
gut tut. In den ersten bei-
den Wochen wird véllig fett-
frei, spiter dann fettarm ge-
kocht.

Die Nobel-Kéchin in Wa-
des ,Trainings-Residenz®
hilt sich aufs Gramm an
Jennifer Wades Zutatenzet-
tel und kreiert daraus feine
Meniis, die vergessen las-
sen, dass sie beim Schlank-
werden helfen sollen. Sie
kocht viel mit Gefliigel und
Fisch, Bohnen, anderem
Gemiise und Obst und vor
allem mit Tofu. Meer- und

als Perso- Himalaya-
n"".lt CO;,CI}; AZ Serie TIT¥] Salz kom-
mi 1 ° ° ° men Spar-
(Kraft im Flt mlt Jenlllfel' wade sam zum
Korper) | = Y Einsatz,
die an- - Gewlirze
spruchsvol- nach
len Kun- Gusto.
den auf- | Wie das
baut und in der Pra-
fit hilt. xis  aus-
»Zu Jen- schaut:
nifers Zie- »Gestern
len gehort @ﬁ@ @m Rﬂ Abend
eine ganz- RAM kam eine
heitliche Kundin zu

Schulung des Korpers.,
sagt Kohlhaas. ,Da versteht
es sich, dass auch die Er-
nihrung eine grofle Rolle
spielt.“ Frau Wade baut auf
»Metabolic Balance“ (,Meta-
bolic Balance — das Aktiv-
programm* von Wolf Fun-
fack und Holger Westen-
baum, Stidwest Verlag).

Da wird die Ernihrung
dem Trainings- und Ab-
nehm-Willigen auf den Koér-
per geschrieben. Zuerst ein-
mal erstellt der Arzt ein
Blutbild und kann dann
feststellen, welche Nah-
rungsmittel dem Proban-

Jennifer. Sie hat beruflich
viel zu tun und kaum Zeit
zu kochen. Also habe ich
ihr gestern eine Gemiise-
suppe mit Ingwer, Spinat-
blittern, Tomaten und Tofu
gemacht. Und fiir heute
Mittag habe ich einen Salat
aus Rapunzel, Kidney-Boh-
nen und Tomaten und fiir
den Abend eine Asien-
Suppe mit Glasnudeln, Chi-
nakohl, Broccoli und Chili
zubereitet.“

Die Kundin, so ist zu héo-
ren, war begeistert. dv

ENDE

0 KiK zum Schnappchenpreis

Hat KiK Thr Interesse ge-
weckt, wollen Sie mehr
erfahren? Wie wire es mit
einem Einsteigerkurs? Jen-
nifer Wade macht den Le-
sern der Abendzeitung ein
Exklusiv-Angebot:
Normalerweise  kostet
eine Einzelstunde bei der
Premium-Trainerin 120
Euro. Fir AZ-Leser stellt
sich Frau Wade am kom-
menden Wochenende zur
Verfiigung. Geschult wird
in einer kleinen Gruppe am
Samstag und Sonntag, dem
16. und 17. Februar, jeweils

von 11 bis 13 und von 14 bis
16 Uhr (bei grofem Inte-
resse gibt es eine Wieder-
auflage am Wochenende
drauf). Ort ist die Trai-
nings-Residenz in  der
Georgenstrafie 22.

In der Mittagspause wird
Juliana Kohlhaas Hipp-
chen reichen, die nach dem
metabolic-balance-Pro-
gramm zubereitet sind.
Preis fiir beide Tage pro Per-
son: 50 Euro. Anfragen wer-
den gern unter
089/309053870 entgegen
genommen.




