
Wochenende, 9. / 10. 2. 2008 19MÜNCHEN

Juliana Kohlhaas hat
erst relativ spät ihren
Traumberuf gefun-

den. Die 35-Jährige kocht
für ihr Leben gern. Beim
noblen „Käfer“ führte sie
im Restaurant die Ge-
schäfte, im edlen „Ritz“ zu
Paris leitete die Münchne-
rin die Kochschule. Und
jetzt arbeitet sie für Jenni-
fer Wade, die in Schwabing
als Perso-
nal Coach
mit KiK
(Kraft im
Körper)
die an-
spruchsvol-
len Kun-
den auf-
baut und
fit hält.

„Zu Jen-
nifers Zie-
len gehört
eine ganz-
heitliche
Schulung des Körpers.“,
sagt Kohlhaas. „Da versteht
es sich, dass auch die Er-
nährung eine große Rolle
spielt.“ Frau Wade baut auf
„Metabolic Balance“ („Meta-
bolic Balance – das Aktiv-
programm“ von Wolf Fun-
fack und Holger Westen-
baum, Südwest Verlag).

Da wird die Ernährung
dem Trainings- und Ab-
nehm-Willigen auf den Kör-
per geschrieben. Zuerst ein-
mal erstellt der Arzt ein
Blutbild und kann dann
feststellen, welche Nah-
rungsmittel dem Proban-

den schaden und was ihm
gut tut. In den ersten bei-
den Wochen wird völlig fett-
frei, später dann fettarm ge-
kocht.

Die Nobel-Köchin in Wa-
des „Trainings-Residenz“
hält sich aufs Gramm an
Jennifer Wades Zutatenzet-
tel und kreiert daraus feine
Menüs, die vergessen las-
sen, dass sie beim Schlank-
werden helfen sollen. Sie
kocht viel mit Geflügel und
Fisch, Bohnen, anderem
Gemüse und Obst und vor
allem mit Tofu. Meer- und

Himalaya-
Salz kom-
men spar-
sam zum
Einsatz,
Gewürze
nach
Gusto.

Wie das
in der Pra-
xis aus-
schaut:
„Gestern
Abend
kam eine
Kundin zu

Jennifer. Sie hat beruflich
viel zu tun und kaum Zeit
zu kochen. Also habe ich
ihr gestern eine Gemüse-
suppe mit Ingwer, Spinat-
blättern, Tomaten und Tofu
gemacht. Und für heute
Mittag habe ich einen Salat
aus Rapunzel, Kidney-Boh-
nen und Tomaten und für
den Abend eine Asien-
Suppe mit Glasnudeln, Chi-
nakohl, Broccoli und Chili
zubereitet.“

Die Kundin, so ist zu hö-
ren, war begeistert.  dv
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AZ: Eine Mutter ertränkt zwei
Kinder – was steckt hinter ei-
ner solchen Tat?
NORBERT NEDOPIL: Das kann ver-
schiedene Ursachen haben,
am häufigsten ist eine Depres-

sion der Auslöser. Die Frau ist
verzweifelt und mit ihrem
Kind völlig überfordert. Dazu
kommt, dass sie sich mit der
Tat am Leben und ihrem Part-
ner rächen will.

Wie hoch ist die Hemm-
schwelle?

Da es sich um das eigene
Kind handelt, sind die Hem-
mungen naturgemäß höher.
Aber: Nahe Familienangehö-
rige treiben Betroffene weit-

aus mehr zur Verzweiflung.
Die emotionale Belastungssi-

tuation ist
dann beson-
ders hoch –
und häufig
auch mit Kon-
trollverlusten
verbunden.

Gibt es für
eine solche
Tat Anzei-
chen, kann

man vorher etwas bemerken?
Die Fälle, dass eine Mutter

ihr Kind tötet, sind sehr sel-
ten. Mit ihrem Nachwuchs
überfordert sind dagegen viele
Eltern. Vorzeichen sind meist
schwere Depressionen und
eine Art „Weltuntergangsstim-
mung“ bei Betroffenen. Beson-
ders kleine Kinder sind gefähr-
det. Die emotionale Belastung
der Eltern ist höher, die Ver-
zweiflung der Eltern können
die Kinder noch nicht verste-
hen.  Interview: cl

Super-Diät – da kriegt
das Fett sein Fett weg

»Depressionen sind häufig der Auslöser«

GERSTHOFEN Sie schienen so
glücklich: Fünf gesunde, wohl-
geratene Kinder, Vater Tomis-
lav O. hatte einen Job als Lager-
arbeiter, Mutter Milena hatte
als Hausfrau gut zu tun. Die
kroatische Familie aus Gerst-
hofen war nicht reich, aber es
war alles im Lot. Scheinbar.

Denn am Freitagmorgen
stand die 35-Jährige früh auf,
füllte die Badewanne und er-
tränkte nacheinander die zwei
jüngsten ihrer fünf Kinder:
den erst gut vier Monate alten
Luca und seine Schwester
Sara, die am 10. März zwei
Jahre alt geworden wäre. Nach
der Horror-Tat weckte Milena
O. ihren Mann und sagte nur:
„Ich habe etwas Schreckliches
getan.“

Etwas Schreckliches, das
niemand in dem Mehrpar-
teien-Mietshaus vorausgeahnt
hatte. „Sie war eine ruhige,
liebe Frau, die immer ganz
stolz von ihren Kindern er-
zählt hat“, sagt Nachbarin Na-
dine L. Überfordert habe sie
nie gewirkt. Frank M., der
ebenfalls in dem Haus in der
Berliner Straße wohnt, be-
schreibt auch die Kinder als
„gepflegt und höflich“. Erst
am Donnerstag habe er die
Frau noch gesehen, als sie mit
dem Kinderwagen unterwegs
war.

Was trieb die zierliche,
kleine Frau mit den schwar-
zen, langen Haaren zu der
schrecklichen Tat? „Offenbar
war sie depressiv. Es ist ihr al-
les zu viel geworden, sie war
überfordert“, sagt Dr. Lars
Baumann, Sprecher der Staats-
anwaltschaft Augsburg. Mi-
lena O. muss sich in einem
Ausnahme-Zustand befunden

haben: „Dass eine Mutter ihr
Kind tötet, ist sehr selten. Vor-
zeichen sind meist schwere
Depressionen und eine Art
Weltuntergangsstimmung
beim Betroffenen“, sagt Psy-
chiater Dr. Norbert Nedopil
(siehe unten).

Gegen 7.50 Uhr rief der völ-
lig geschockte Vater, Tomislav
O., die Berufsfeuerwehr Augs-
burg: Zwei seiner Kinder
seien ertränkt worden. „Trotz
intensiver Reanimationsbemü-
hungen der Notärzte konnten
die beiden Kinder nicht mehr
gerettet werden“, sagt Sieg-
fried Hartmann, Sprecher der
Augsburger Polizei.

Die drei älteren Kinder,
zwei Mädchen (4 und 6) und
der achtjährige Marian, beka-
men von dem Vorfall im Bad
glücklicherweise nichts mit.
Sie schliefen zu dem Zeit-
punkt noch. Sie wurden am
Freitag vom Kriseninterventi-
onsdienst und Mitarbeitern
des Jugendamts im Landrats-
amt Augsburg betreut. Ob

und wann sie wieder zu ihrem
Papa nach Hause dürfen, war
zunächst unklar.

Milena O. wurde festgenom-
men. „Ein Arzt des Landge-
richts hat sie begutachtet“,
sagt Baumann, „er kam zu
dem Schluss, dass die Voraus-
setzungen für verminderte
Schuldfähigkeit oder sogar
Schuldunfähigkeit gegeben
sind“. Die junge Frau werde in
der geschlossenen Abteilung

eines Bezirkskrankenhauses
untergebracht.

Baumann betont, die Fami-
lie sei nie auffällig gewesen.
Die Kinder seien nicht ver-
wahrlost. Auch für Gerstho-
fens Bürgermeister, Siegfried
Deffner (CSU), kam die Tat
überraschend. „Die Vier-Zim-

mer-Wohnung der Familie –
sie lebte in einer Sozialwoh-
nung der Stadt – war immer
tiptop. Die Miete wurde regel-
mäßig bezahlt. Es gab nie An-
lass zur Beanstandung“, sagt
er zur AZ. Milena O. bat nie
um Hilfe. Bis es zu spät war.
 T. Gautier/D. Transiskus

Hat KiK Ihr Interesse ge-
weckt, wollen Sie mehr

erfahren? Wie wäre es mit
einem Einsteigerkurs? Jen-
nifer Wade macht den Le-
sern der Abendzeitung ein
Exklusiv-Angebot:

Normalerweise kostet
eine Einzelstunde bei der
Premium-Trainerin 120
Euro. Für AZ-Leser stellt
sich Frau Wade am kom-
menden Wochenende zur
Verfügung. Geschult wird
in einer kleinen Gruppe am
Samstag und Sonntag, dem
16. und 17. Februar, jeweils

von 11 bis 13 und von 14 bis
16 Uhr (bei großem Inte-
resse gibt es eine Wieder-
auflage am Wochenende
drauf). Ort ist die Trai-
nings-Residenz in der
Georgenstraße 22.

In der Mittagspause wird
Juliana Kohlhaas Häpp-
chen reichen, die nach dem
metabolic-balance-Pro-
gramm zubereitet sind.
Preis für beide Tage pro Per-
son: 50 Euro. Anfragen wer-
den gern unter
089/30905387 0 entgegen
genommen.

DAS PROGRAMM

Fit mit Jennifer Wade
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AZ Serie

KiK zum Schnäppchenpreis

Folge 3

mit Norbert Nedopil

»Metabolic Balance«:
Darauf schwört man in
der Trainings-Residenz

Besonders kleine
Kinder gefährdet –
Tat als Racheakt am

Leben und am Partner

AZ-Interview

STELLENANZEIGEN
Stellenangebote

Gastronomie
Für bayer. Traditionslokal
im Münchner Süden gesucht:

● Koch/in
● Jungkoch

zur Verstärkung unseres Teams
in Vollzeit - Beste Bezahlung.
Küche: traditionell Bayerisch
mit modernen Einflüssen
� 0157/74 370 728

Für unsere schönen Hotels in der
Münchner Innenstadt ( Isartor) suchen
wir zur Aushilfe für Sa./So. eine symp.
Frühstücksbedienung mit guten Deutsch-/
Englischkenntnissen. Auch suchen wir in
Festanstellung Hausdiener/in. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf! � 089/21631-0
Hotel Admiral München
Hotel Advokat München, Baaderstr. 1

Stellenangebote
Gastronomie

Koch in Festanstellung
Pizzabäcker oder Küchenhilfe

Servicekräfte zur Aushilfe
ab sofort gesucht. KFZ erforderlich.

Fünf Jahreszeiten Restaurant
Am Golfplatz 1, Brunnthal bei Ottobrunn
� 0172/840 41 88 o. � 08102/996975

Suchen zur Verstärkung f. kommende Saison!
● erfahrenen Küchenchef
● Saucier
● Spüler/in
● zuverlässige Servicekräfte m/w
● Küchenhilfe
Beste Bezahlung � 089/44 45 77 35

Stellenangebote
Gastronomie

Fleissiger Jungkoch und erfahrene
Aushilfsbedienungen nach Unter-
schleißheim gesucht. App. kann gestellt
werden. Bewerbung per Fax oder mail:
� 089/39290458 info@culinari-ush.de

Wir suchen für unseren kl. Familienbetrieb
eine /n Hotelfachfrau / -mann für die Rezeption
und ein Zimmermädchen, ab sofort, Bitte Ihre
Bewerbung an: Hotel Uhland, z. Hd. von Frau
Reim, Uhlandstr. 1, 80336 München

Zur Verstärkung unseres Teams stellen
auf wir auf € 400,- Basis sofort ein:
Aushilfsköche, Aushilfsbedienungen
und Küchenhilfe. Gasthof Schönhof,
Schönstr. 76, � 089/33 09 69 85

Villa Dante
sucht Spüler /Salater / b. 5-Tg./Wo.

Anruf unter �089/14 34 61 37

Stellenangebote
Gastronomie

Der LIEBIGHOF sucht
Aushilfskoch

für das Wochenende;
� 0175/270 18 15

Cerc. CUOCO italiano per un ristorante italiano
vincino a monaco est. Abbiamo un appar-
tamento del personale. � 0171/1827440

Ital. Süddtiroler Restaurant
su. Bedienung (mit Erfahrung) zur

Aushilfe � 089/123 24 42

Le Sud - Franz. Restaurant sucht zur
weiteren Verstärkung Service-Fachkraft

zur Festanstellung � 0172/823 69 25

Für unser junges Team suchen wir Bedienung
u. Küchenhilfe, gerne Studentinnen m. Gastro-
erfahrung, fest o. z. Aushilfe. �089/361 44 44

Suche deutschspr. Aushilfe (w) auf
400.-Basis für ein Obst-Stehcafe/
Imbiss. � 089/2802073

Stellenangebote
Gastronomie

Pizzaiolo /Pizzabäcker od. Küchenhilfe
für italienisches Restaurant in Ottobrunn ges.

� 089/60 66 63 90

Cafe Bricelta, Sendlinger Str.
Aushilfspersonal für Küche u. Service gesucht

� 089/23 22 58 71 Hr. Leonardo

Pizzeria sucht Pizzabäcker (Holzofen)
�089/81888339

Kellner/in u. ital. Koch/Köchin mit
Erfahrung gesucht � 08131/33 49 11

Trattoria sucht qualifiziertes Servive- u.
Küchenpersonal,Voll / Teilzeit. 089/80070305

Ital Restaurant sucht barista sowie Aushilfs-
kellner von Mo.-Fr. Mittag; � 089/485134

Rest. Belvedere sucht Koch/in und
commis de cuisine � 089/6111621

Cerco un lavapiatti e un aiuto cameriere e
ance una donna de pulizie � 0172/853 48 19

Stellenangebote
Gastronomie

Aushilfe m. Deutschkenntn. gesucht
f. ital. Tagesbistro � 0172/5651258

Priv. Club sucht Mitarbeiterinnen für Tag u. Nacht. Guter 
Verdienst, Zimmer i. Haus.  � 0170 /290 82 62

Die Waldeslust
Wir suchen junge(n), zuverlässige(n)

Servicemitarbeiter(in)
mit Erfahrung oder Ausbildung

Aufstiegsmöglichkeit zum
Betriebsleiter

Tel.: 0172 -830 89 83 ab 12 Uhr

Bedienung (w) ab 18 J. dringend gesucht,
auch zum Anlernen. � 0171/1688455

… mit dem preiswerten

Anzeigentrio
im Stellenmarkt der Abendzeitung!

Für einmalig € 10,74 zzgl. MwSt.

(Preis pro mm und Spalte in s/w)

erscheint Ihre Anzeige im

Stellenmarkt der 

Abendzeitung/Ausgabe München

dreimal binnen 8 Tagen.

Sie sparen damit gegenüber den

Einzelschaltungen 

bis zu 37% !

Darum: Schalten Sie

schnell und disponieren Sie Ihr

Stellenangebot: 

Tel. 0 89/ 23 77-777 oder

per Fax 0 89/23 77-276

AUS EINS MACH' DREI…

Überforderte Mutter tötet
Sohn und
Tochter

In der Vier-Zimmer-Wohnung hinter dem rot eingekreisten Balkon hat
eine 35-Jährige zwei ihrer fünf Kinder getötet (o.). Nachbarn legten am
Freitag Blumen und Kerzen vors Haus (l.).  Fotos: Mike Schmalz

Nachbar Frank M. (44): „Es gab
keine Anzeichen für die Bluttat.“

Kinder in Badewanne
ertränkt – Frau ist

wahrscheinlich
schuldunfähig

Gsund samma: Jennifer Wade und Juliana Kohlhaas decken sich
auf dem Viktualienmarkt ein.  Foto: Martha Schlüter
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Der 60-Jährige ist Leiter
der Abteilung für Forensische
Psychiatrie an der Klinik und
Poliklinik für Psychiatrie und

Psychotherapie der LMU.
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